
 

 
 



 
Пояснительная записка  

к Учебному плану среднего общего образования (ФГОС) МОУ «СОШ № 42»  
г. Воркуты на 2021-2022 учебный год 

 
Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты (далее – 

учебный план учреждения) на 2021-2022 учебный год составлен с учетом особенностей 
социального запроса участников образовательных отношений на образовательные услуги, с 
учетом мнения коллегиальных органов управления учреждения, в соответствии с основной 
образовательной программой среднего общего образования учреждения и является нормативным 
документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 
предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам, классам, параллелям.  

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты на 2021-2022 
разработан на основе нормативных документов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
2. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 
3. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию», утвержденный 29.12.2010 № 436-ФЗ. 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года 
№ 413 (редакция от 31.12.2019) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
07 июня 2012 года № 24480, с изменениями от 31.12.2019 № 1578); 

5. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 
решение федерального учебно-методического объединения по общему образования (от 28 июня 
2016 г. № 2/16-з); 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

7. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 
оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 
Министерства образования и науки  РФ от 04.10.2010 № 986); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

9. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации: 
- от 09.10.2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 
- от 06.12.2017 № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 



образования, по вопросу государственных языков республик, находящихся в составе Российской 
Федерации»; 

10. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Нормативно-правовая база регионального уровня: 
1.  Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 27.06.2017 

№ 03-14/7 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 
2. Концепции развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016- 2021 

годы (утверждена приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2019 № 255). 
3. 3. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 21.04.2017 № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного образования». 
Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 
1. Устав МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты; 
2. Образовательная программа среднего общего образования МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты. 
Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ № 42» г. 
Воркуты, сформированными в Уставе МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты, годовом Плане работы 
школы, программе развития. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет: 

 - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года; 

- продолжительность учебного года в 10 классе составляет 36 учебных недель; 
- продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели; 
- продолжительность рабочей недели составляет 6 дней; 
- продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 40 минут. 
Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию активных 

форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 
исследовательского характера.  

МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты обеспечивает реализацию учебного плана социально-
гуманитарного, который определяет необходимость включения 3-4 предметов для изучения на 
углубленном уровне. В данный план включены предметы «Экономика», «Право»,  «Русский 
язык», изучаемые на углубленном уровне.  

В соответствии с ФГОС СОО МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты предоставляет ученикам 
возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 
учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на 
базовом и углубленном уровне) и курсы по выбору учащихся, предлагаемые учреждением.  

Учебный план профиля обучения содержит   16 учебных предметов и предусматривает 
изучение не менее одного учебного предмета в каждой предметной области, определенной ФГОС 
СОО. 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
«Русский язык» (углубленный уровень), «Литература».   

Предметная область «Родной язык и родная литература» (базовый уровень) согласно 
выбору родителей (законных представителей) представлена учебными предметами: «Родной 



(русский) язык» и «Родная (русская) литература», на изучение которых отводится в 10-11 классах 
по 0,5 часа в неделю. 

Итоги изучения выбора родителей (законных представителей) предметов предметной 
области «Родной язык и родная литература» представлены в таблицах ниже. 

Наименование предметов 10 класс 
Родной (русский) язык 100% 
Родной (коми) язык 0% 
Литература на родном (русском) языке 100% 
Литература на родном (коми) языке) 0% 

 
Предметная область «Иностранные языки», включает в себя учебный предмет 

«Английский язык» (базовый уровень/углубленный уровень), второй иностранный язык 
(немецкий). 

 Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: «История» 
(базовый уровень); «Обществознание» (базовый уровень), «Право» (углубленный уровень), 
«Экономика» (углубленный уровень), «География» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы: 
«Математика (базовый уровень)», «Информатика» (базовый уровень).  

«Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы: «Физика» 
(базовый уровень); «Биология» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Астрономия» 
(базовый уровень).   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включает учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Этнокультурный компонент реализуется в рамках преподавания учебных предметов: 
«Литература», «История», «География», «Биология». В Учебный план 10-11 классов на основе 
заявлений родителей (законных представителей) введен  курс «История Республики Коми».  

Данный вариант учебного плана реализует главный принцип образования – приоритет 
развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание школьников.  

В учебном плане для каждого учащегося предусмотрено выполнение индивидуального 
проекта.  Индивидуальный проект выполняется самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется учащимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом.  

Для выполнения индивидуальных проектов в учебном плане выделен 1 час в неделю.  
По результатам анкетирования учащихся и родителей (законных представителей) и 

учащихся введены учебные курсы по выбору: «Решение задач повышенной сложности», 
«Разговорный английский», «Эволюция органического мира», «Решение задач по физике», 
«Информатика». 

Курсы по выбору проводятся не ранее чем через 45 минут после окончания основных 
учебных занятий. Выбор учащимися учебных курсов осуществляется добровольно на основе 
личных интересов и склонностей.  

С целью обеспечения информационной безопасности детей и подростков при обучении, 
организации внеучебной деятельности и свободном использовании современных информационно-
коммуникационных технологий (в частности сети «Интернет»), формирования знаний в области 



безопасности детей использующих сеть «Интернет» в содержание учебного предмета 
«Информатика» включены уроки безопасности работы в сети «Интернет». 

Учебный план в полной мере обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта, сохраняя специфику учебного плана учреждения, отражает процессы 
модернизации современного образования. Основой учебного плана учреждения является 
осуществление принципа преемственности на всех уровнях обучения.  

Требования к условиям и организации обучения соответствуют санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормативам (Постановление Главного государственного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»). 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты для реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования укомплектован печатными и 
электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 
учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 
частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

Промежуточная аттестация учащихся  
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной и итоговой аттестацией учащихся. Промежуточная и итоговая аттестация 
учащихся 10-11 классов осуществляется в соответствии с локальным нормативным актом 
«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся учреждения» (утверждено приказом директора от 31.08.2018 
№ 459).  

Промежуточная аттестация осуществляется в период с 12.04.2022 по 20.05.2022  для 
учащихся 11 класса, с 02.03.2022 по 30.04.2022 для учащихся 10 класса. 

В зачет итоговой аттестации учащихся (11 класс) включаются итоги Всероссийских 
предметных работ (в соответствии с календарем проведения работ в 2021-2022 учебном году).  

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов годовой 
промежуточной аттестации. При неудовлетворительном результате промежуточной аттестации 
учащемуся не может быть выставлена удовлетворительная итоговая отметка за учебный год.  
Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся - 1 раз в год.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Название предмета Формы проведения промежуточной аттестации 
  Обязательная часть 
Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература Итоговая контрольная работа 
Родной (русский) язык Итоговая контрольная работа 
Литература на родном (русском) языке Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа  
Экономика Итоговая контрольная работа 
Право Итоговая контрольная работа 
География Итоговая контрольная работа 
Биология Итоговая контрольная работа 
Естествознание Итоговая контрольная работа 
Физика Итоговая контрольная работа 
Астрономия Итоговое тестирование 



Химия Итоговая контрольная работа 
Физическая культура Итоговое тестирование 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
История Республики Коми Итоговое тестирование 
Эволюция органического мира Итоговое тестирование 
Компьютерное делопроизводство Итоговое тестирование 
Решение задач повышенной сложности Итоговая контрольная работа 
Разговорный английский Итоговое тестирование 

 
Перечень учебников, используемый в образовательном процессе 

на уровне среднего общего образования 
№ 
п/п 

Название учебника Автор Год 
издания 

Издательство 

Среднее общее образование 
10 класс 

1 Русский язык 
(профиль) 

Гусарова И.В. 2019 Вентана Граф 

2 Литература  Курдюмова Т.Ф 2017 Дрофа 
3 Английский язык М.В. Вербицкая, Д. Камине 2018 Вентана-Граф 

О.В. Афанасьева,  И.В.Михеева  2019 Просвещение 
4 Математика Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин     

2018 Просвещение 
Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов 2016 Просвещение 

5 Информатика и ИКТ Н.Д. угринович  2018 Бином 
6 Физика Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев 2017 Просвещение 
7 Химия О.С. Габриелян 2017 Дрофа 
8 Биология И.Н. Пономарева 2017 Дрофа 

Понаморева И.Н. 2019 Дрофа 
9 История. Всеобщая 

история. 
Всеобщая история с древних времен до конца 
XIX века/под ред. Уколовой  

2018 Просвещение 

10 История России В.И. Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. 
История (базовый и углубленный уровни) 

2018 Русское слово 

11 Обществознание  Л.Н.Боголюбов 2019 Просвещение  
12 Право (профиль) А.Ф. Никитин 2019 Просвещение  
13 Экономика (профиль) С.И. Иванов   
14 География  В.П. Максаковский 2018 Просвещение 
15 Физическая культура В.И. Лях  2018 Просвещение  
16 Астрономия  Страут Е. К., Воронцов-Вельяминов Б. А.  2018 Дрофа 
17 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
С.В. Ким, В.А. Горский 2016 Вентана - Граф 

11 класс 
1 Русский язык 

(профиль) 
Гусарова И.В. 2019 Вентана Граф 

2 Литература  Курдюмова Т.Ф 2017 Дрофа 
3 Английский язык М.В. Вербицкая, Д. Камине 2018 Вентана-Граф 

О.В. Афанасьева,  И.В.Михеева  2019 Просвещение 
4 Математика Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин 2018 Просвещение 

Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов 2016 Просвещение 
5 Информатика и ИКТ Н.Д. Угринович  2018 Бином 
6 Физика Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев 2017 Просвещение 
7 Химия О.С. Габриелян 2017 Дрофа 
8 Биология И.Н. Пономарева 2017 Дрофа 
  И. Н. Понаморева 2019 Дрофа 
9 История. Всеобщая Всеобщая история с древних времен до конца 2018 Просвещение 



история. XIX века/под ред. Уколовой  
10 История России В.И. Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. 

История (базовый и углубленный уровни) 
2018 Русское слово 

11 Обществознание  Л.Н.Боголюбов 2019 Просвещение  
12 Право (профиль) А.Ф. Никитин 2019 Просвещение  
13 Экономика (профиль) С.И. Иванов   
14 География  В.П. Максаковский 2018 Просвещение 
15 Физическая культура В.И. Лях 2018 Просвещение  
16 Астрономия  Страут Е. К., Воронцов-Вельяминов Б. А.  2018 Дрофа 
17 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
С.В. Ким, В.А. Горский 2016 Вентана - Граф 

Учебные пособия для изучения курсов, дисциплин, модулей части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

1 История Республики 
Коми 7-11 классы 

М.Б. Рогачев 2000 М., ДИК 

2. Биология. Сборник 
задач и упражнений. 
Общая биология 

Е.Н. Емельянов 2018 ВАКО 

3 Алгебра и начала 
анализа 10-11 класс 
(профильный уровень) 

А.Г. Мордкович 2008 Мнемозина 

4 Практика английского 
языка. Сборник 
упражнений по устной 
речи 

Е.А. Корнеева, Н.В. Баграмова 2000 СПб.: КАРО, 

5 Сборник задач и 
упражнений по 
физике. Решения. 
Методики. Советы 

А.П. Рымкевич 2019 Дрофа 

6 Большой сборник 
тематических заданий 
по подготовке к ЕГЭ 
по информатике 

Д.М. Ушаков 2020 АСТ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
АНАЛИЗ  

анкетирования  по выбору предметов (курсов) части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 
Организационная работа по формированию учебного плана на 2021-2022  учебный год 

включала следующие мероприятия: 
• родительские собрания «Об особенностях учебного процесса в школе»; 
• анкетирование, в котором приняло участие около 51 % родителей (законных 

представителей) и учащихся 10-11 классов. 
• Сбор заявлений родителей (законных представителей)  и учащихся с указанием выбранных 

учебных курсов. 
Результаты анкетирования следующие: 

Наименование предметов, курсов Параллели 
10 класс 11 класс 

История Республики Коми 100% 100% 
Решение задач повышенной сложности 100% 100% 
Эволюция органического мира 100% 0% 
Информатика 0% 100% 
Разговорный английский 100% 0% 
Решение задач по физике 0% 100% 

100% респондентов выбрали: 
«История Республики Коми» - 10-11 классы; 
«Решение задач повышенной сложности» - 10-11 классы; 
«Разговорный английский» - 10 класс; 
«Эволюция органического мира» - 10 класс; 
«Решение задач по физике» - 11 класс; 
«Информатика» - 11 класс. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС) 
10-11 классов на 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

10  11  

Русский язык  и литература Русский язык У 3 3 
Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 
Родная (русская) литература Б 0,5 0,5 

Иностранные  языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
Экономика У 2 2 
Право У 2 2 
География Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 
Информатика Б 1 1 

Естественные науки 

Астрономия Б  0,5 0,5 
Физика Б 2 2 
Биология Б 1 1 
Химия Б  1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 
Дополнительные учебные курсы по выбору: 
 Общественные науки История Республики Коми   0,5э 0,5э 
Математика и  
информатика 

Решение задач повышенной 
сложности  

 1э 1э 

Иностранные языки Разговорный английский  1э 1э 

Естественные науки Эволюция органического 
мира  

 1э  

Решение задач  по химии   1э 

Итого: 
  

37 37 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Перспективный учебный план среднего общего образования (ФГОС) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за уровень среднего 
общего образования 

10 11 Итого  
Русский язык  и 

литература 
Русский язык У 108 102 210 
Литература Б 108 102 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык Б 18 17 35 
Родная (русская) 
литература 

Б 18 17 35 

Иностранные  языки Иностранный язык 
(английский) Б 108 102 210 

Общественные науки История Б 72 68 140 
Обществознание Б 72 68 140 
Экономика У 72 68 140 
Право У 72 68 140 
География Б 36 34 70 

Математика и 
информатика 

Математика Б 144 136 280 
Информатика Б 36 34 70 

Естественные науки 

Астрономия Б  18 17 35 
Физика Б 72 68 140 
Биология Б 36 34 70 
Химия Б  36 34 70 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 108 102 210 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 36 34 70 

  Индивидуальный 
проект 

  36э 34э 70 

Итого    1206 1139 2345 
 Дополнительные учебные курсы по выбору   126 119 245 
Итого: 

  
1332 1258 2590 
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