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Пояснительная записка 

к Учебному плану основного общего  

на 2023-2024  учебный год (7-9 классы) 

 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты составлен 

на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», утверждённый 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования», утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 -  Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».  

- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности 

для человека факторов среды обитания», утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

А также с учетом: 

- Устава МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты.  

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ  

№ 42» г. Воркуты; 

- Календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования и состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательных предметных 

областей и учебных предметов. В обязательной части учебного плана основного общего 

образования полностью реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт 

ООО, который обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы учащихся и их родителей (законных представителей).  

Распределение часов на изучение учебных предметов  

Предметная область «Русский язык и литература»  

На изучение учебного предмета «Русский язык» выделено в 7-ых классах - 4 часа в 

неделю, в 8-ых и 9-х классах по 3 часа в неделю.  
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На изучение учебного предмета «Литература» выделено в 7-ых и 8-х классах - 2 часа в 

неделю, в 9-ых – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература»  
На изучение предмета «Родной язык (русский)» с 7 по 9 классы выделено по 0,5 часа в не-

делю. На изучение предмета «Родная литература  (русская)» с 7 по 9 классы выделено по 0,5 

часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки»  

Предметная область «Иностранные языки» на уровне основного общего образования в 

соответствии с ФГОС основного общего образования представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий) в 7-9 классах.  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» отводится 3 часа из 

обязательной части учебного плана. На изучение предмета «Второй иностранный язык 

(немецкий)» отводится 0,5 часа в 7 – 9 классах. 

При проведении занятий по иностранному языку (английский), осуществляется деление 

классов наполняемостью не менее 25 человек на две группы с выделением дополнительного 

финансирования.  

Предметная область «Математика и информатика»  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» - в 7-9-х классах.  В 7-9-х классах на 

изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа, на изучение предмета «Геометрия» - 2 часа, на 

изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю (начиная с 7 класса).  

Предметная область «Общественно-научные предметы», направленная на решение за-

дач воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает 

учебные предметы «История России. Всеобщая история», «Обществознание» и «География». 

На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» отводится 2 часа в 

неделю в 7 – 8 классах и 3  часа в неделю в 9-х классах, из них 0,5 часа отводится на изучение 

курса «Введение в новейшую историю России». Курс введен в соответствии с рекомендациями 

реализации Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

г. № 993. 

На изучение предмета «Обществознание» - 1 час,  «География» - 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах. Количество часов, отведенных на изучение истории, обществознания и географии, 

соответствуют примерному учебному плану.  

Предметная область «Естественно - научные предметы»  

Предметная область «Естественно - научные предметы», расширяющая круг по-

знавательных интересов учащихся в области понимания происходящих природных явлений, 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, представлена следующими предметами: «Биология» - по 2 

часа в неделю - в 7 - 9 классах; «Физика» - 2 часа в неделю в 7 - 8 классах, 3 часа в неделю – в 9 

классах; «Химия» - 2 часа в неделю в 8- 9 - х классах.  

Предметная область «Искусство»  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» в количестве 1 часа в неделю в 7 – 8 классах и «Музыка» - 1 час в неделю в 7 - 8 

классах. Данные предметы способствуют развитию эстетического вкуса, художественного 

мышления учащихся, развитию индивидуальных творческих способностей обучающихся, 

формированию устойчивого интереса к творческой деятельности.  

Предметная область «Технология»  



Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

технологии отводится 2 часа в неделю в 7 классах, 1 час в неделю - в 8-х классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности», на изучение которого в 8-9-х классах отводится 1 час в неделю. На 

изучение предмета «Физическая культура» в 7-9 классах отводится по 3 часа в неделю. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

учащихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений  

На основании статьи 44 Закона РФ № 273- ФЗ «Об образовании в РФ» «Права, обязанно-

сти и ответственность в сфере образования родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся» часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, составлена на основании итогов анкетирования родителей 

(законных представителей) учащихся МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты по использованию часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 2023-2024 учебном году.  

Расширением предметной области «Математика и информатика» является введение 

учебного курса «Решение математических задач» в 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б  классах с целью 

реализации Концепции математического образования и усиления общеобразовательного 

значения математического образования, развития творческих способностей учащихся, 

теоретического и логического мышления. 

Для развития познавательного интереса учащихся, формирования их интеллектуальных 

качеств и создание условий, обеспечивающих их творческую деятельность, пробуждение 

интереса к предметам, в т.ч. с использованием оборудования Центра «Точка роста», согласно 

социальному заказу родителей (законных представителей) и учащихся учебным планом 

образовательного учреждения предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией школы:  

«Программирование Phython»  (Точка роста) – 7а, 7б, 8а, 8б классы 

«Решение математических задач» - 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б ; 

«Решение задач по физике» (Точка роста)  - 7а, 7б, 8б, 9а; 

«Химия в экспериментах» (Точка роста)- 8а, 8б, 9а, 9б классы 

«Практическая биология» (Точка роста)- 7а, 7б, 8а, 9б классы 

С целью обеспечения информационной безопасности детей и подростков при обучении, 

организации внеучебной деятельности и свободном использовании современных 

информационно-коммуникационных технологий (в частности сети «Интернет»), формирования 

знаний в области безопасности детей использующих сеть «Интернет» в содержание учебного 

предмета «Информатика» включены уроки безопасности работы в сети «Интернет».  

В целях реализации предметов этнокультурной направленности в Учебный план на основе 

заявлений родителей (законных представителей) введены курсы «История Республики Коми» 

(7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б). Анализ анкетирования родителей (законных представителей) по выбору 

курсов в части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

представлен в приложении.  



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивает знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической  

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, и  реализуется в рамках учебных предметов «История России. Всеобщая 

история», «Литература», «География», «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Под промежуточной аттестацией учащихся понимается 

совокупность мероприятий по установлению соответствия индивидуальных образовательных 

достижений учащихся планируемым результатам освоения основной общеобразовательной 

программы основного общего образования с целью обоснования возможности, форм и условий 

продолжения освоения учащимися соответствующей основной общеобразовательной 

программы в учреждении. 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году осуществляется в 7-9 классах в 

период марта – мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности в формах, 

определенных в локальном нормативном акте «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся учреждения» 

(утвержден приказом директора от 30.06.2023 № 208). Промежуточная аттестация проводится 

согласно утвержденному графику оценочных процедур. 

В зачет промежуточной аттестации (7-8 класс) включаются итоги Всероссийских 

предметных работ (в соответствии с календарем проведения работ в 2023-2024 учебном году). 

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов годовой 

промежуточной аттестации. При неудовлетворительном результате промежуточной аттестации 

учащемуся не может быть выставлена удовлетворительная итоговая отметка за учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме: 

- письменной проверки – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: итоговая контрольная работа, итоговое 

тестирование. 

7-9 классы: 

Название предмета Формы проведения промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык Итоговая контрольная работа/итоговое 

тестирование 

Литература Итоговая контрольная работа/итоговое 

тестирование 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа  

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 



Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа/итоговое 

тестирование 

Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа/итоговое 

тестирование 

Технология  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговое тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Республики Коми Итоговое тестирование 

Решение математических задач Итоговое тестирование 

От слова к тексту Итоговое тестирование 

Географические открытия Итоговое тестирование 

Решение задач по физике Итоговое тестирование 

Решение задач по химии Итоговое тестирование 

Педагогические профессии Итоговое тестирование 

 

Особенности организации образовательного процесса:  

Начало учебного года – 01 сентября 2023 года, завершение – 31 мая 2024 года 

((Окончание образовательной (учебной деятельности) – 25 мая 2024 года. Осуществление 

образовательной внеурочной деятельности – с 27 по 31 мая 2024 года). 

В 7-9 классах обучение ведется по шестидневной учебной неделе. Начало учебных 

занятий в 08 часов 30 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 15-20 

минут.  

Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность урока в 7 - 9 классах составляет 40 минут. Общее количество уроков, 

занятий не превышает максимальный объем учебной нагрузки, 7 классы – 35 часов, 8 -9 классы 

– 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года в 7 -9 классах - 34 учебных недели. 

Учебный план предусматривает выполнение требований:  

  - соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

- сохранения единого образовательного пространства России;  

- сохранения преемственности разных уровней образования;  

- освоения ФГОС ООО.  

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты для реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными 

и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 

учебного плана: учебниками, в т.ч. учебниками с электронными приложениями, учебно 

– методической литературой (Приказ от 28.03.2023 № 98 «Об утверждении списка 

учебников на 2023-2024 учебный год»). 

Учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
Предметные 

области 
                 Классы 
 
Учебные предметы          

Количество часов в неделю 

7а 7б 8а 
 

8б 

 

9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 4 3 3 3 3 
Литература 2 2 2 2 3 3 



Родной язык и 

литература 
Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература  (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 
 

3 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 
Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

       

Естественно -

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 
Химия   2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 
 

1   

Технология Технология 2 2 1 1   

Физическая 
культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 
 

3 3 3 

Итого  32,5 32,5 33,5 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Общественно-

научные предметы История Республики Коми 
0,5э 0,5э 0,5э 0,5э 0,5э 0,5э 

Математика и 

информатика 

Решение математических 
задач 

0,5э 0,5э 0,5э 0,5э 1э 1э 

Программирование Phython 

(Точка роста) 
0,5э 0,5э 0,5э 0,5э   

Естественно -
научные предметы 

Практическая биология 
(Точка роста) 

0,5э 0,5э 0,5э   0,5э 

Общественно -

научные предметы 
Решение задач по физике 

(Точка роста) 
0,5э 0,5э  0,5э 0,5э  

Химия в экспериментах 

(Точка роста) 
  0,5э 0,5э 0,5э 0,5э 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 36 36 36 36 

 

Перспективный Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области                  Классы 
 

 
Учебные предметы          

Количество часов  за уровень основного общего 
образования 

5 6 7 

 

8 9 

 

Итого  

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 175 210 102 136 136 759 
Литература 105 105 68 68 102 448 



Родной язык и родная 

литература 
Родной  язык (русский) 17,5 17,5 17 17 17 86 
Родная литература  

(русская) 
17,5 17,5 17 17 17 86 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
105 105 102 102 102 516 

Второй  иностранный язык  

(немецкий) 
17,5 17,5 17 17 17 86 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
70 70 68 68 102 378 

Обществознание 35 35 34 34 34 172 

География 35 35 68 68 68 274 
Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

       

Естественно -научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия       
Биология 35 35 68 68 68 274 

Искусство 
Музыка 35 35 34 34  138 

Изобразительное 
искусство 

35 35 34 34  138 

Технология Технология 70 70 68 34  242 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

34 34 68 

Физическая культура 
70 105 102 102 102 481 

Итого  997,5 1067,5 1071 1105 1105 5346 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
17,5 87,5 119 119 119 462 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1015 1155 1190 1224 1224 5808 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

АНАЛИЗ  

анкетирования  по выбору предметов (курсов) части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Организационная работа по формированию учебного плана на 2023-2024  учебный год 

включала следующие мероприятия: 

 родительские собрания «Об особенностях учебного процесса в школе»; 

 анкетирование, в котором приняло участие около 100 % родителей (законных 

представителей) и учащихся 7-9 классов. 

 Сбор заявлений родителей (законных представителей)  и учащихся с указанием 

выбранных учебных курсов. 

Результаты анкетирования следующие: 

Наименование предметов, курсов Параллели 

7 классы 8 классы 9 классы 

История Республики Коми 100% 100% 100% 

Занимательная биология 0% 0% 0% 

Мир под микроскопом 0% 0% 0% 

Программирование Phython (Точка роста) 100%  100% 0% 

От слова к тексту 0% 0% 0% 

Занимательная грамматика 0% 0% 0% 

Решение математических задач 100% 100% 100% 

Практическая биология (Точка роста) 100% 100% (8А) 100% (9Б) 

Решение задач по физике (Точка роста) 100% 100% (8Б) 100% (9А) 

Химия в экспериментах  (Точка роста) 0% 100% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


