
УТВЕРЖДАЮ 

директор МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты 

                                                                                                Т.С. Козлова          _________________ 

 

РАСПИСАНИЕ 

занятий на 2024-2025 учебный год 

 
День недели Форма 

занятости 

Название курса ФИО учителя Класс, 

возраст 

Время/урок 

Понедельник ВД «Разговоры о важном» Кл. руков.  1-11 1 урок 

ДО «Духовая музыка» Сытнюк Е.В. 5 а, 6а, 

8а, 9а 

4/5/6 уроки  
по расписанию 

ДО «Самбо» 

 
Карпенко А.Н. 1 а, 2б 13:10 -14:00 

ДО «Настольный теннис» Карпенко А.Н. 5-11 14:40 - 15:40 

ДО «Волейбол» / «Баскетбол» Твердый Н.А. 5-11 15:00-16:30 

ДО «Изучаем жизнь. Наука о 

жизни» 

Оришина О.В. 5-7 15.45-16.25 

16.30-17.10 

ДО «Увлекательные 

физические эксперименты» 

Тимофеева М.А. 7-9 15.15-16.35 

Вторник ДО «Самбо» Карпенко А.Н. 3-4 13:10 -14:00 

ДО «Кадеты Отечества. 

Огневая подготовка. 

Лазерный тир» 

 Колесниченко В.Ю. 6 а, 7 а 14:00 -14:40 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. кадеты 14:50-16:00 

ВД «Активисты Движения 

первых»  
Окончук А.Н. 5-8 15:00 - 15:40 

Среда ДО «Хореография» Жгир О.В. 5  а 4/5/6  

уроки  

по расписанию 
ДО «Хореография» Жгир О.В. 6а, 7а 

ДО «Хореография» Жгир О.В. 8а, 9а 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. 1 б, 2 а 13:10 -14:00 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. 3-4 14:00-14:50 

ДО «Мини-футбол» (девочки) Колесниченко В.Ю. 4-6 15:00-16:30 

ДО «Кадеты Отечества. 

Огневая подготовка. 

Лазерный тир» 

 Колесниченко В.Ю. 5 а 14:00 – 14:40 

ДО «Изучение органики и 

неорганики» 

 

Оришина О.В. 8 класс 

9 класс 

14.40-15.20 
15.25-16.05 

Четверг ВД «Орлята России» Кл.руков.1-4 кл. 1-4 4 урок 
ВД «Семьеведение» Кл. руков. 5 кл. 5а,5б 4 урок 
ВД «Россия – мои горизонты» Кл. руков. 6-11 кл. 6-11 4 урок 

ДО «Кадеты Отечества. 

Строевая подготовка» 

Жгир О.В. 5а, 6а 5/6 уроки  
по расписанию 

ДО «Кадеты Отечества. 

Строевая подготовка» 

Жгир О.В. 7а, 8а, 

9а 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. 1 б, 2 а 13:10 -14:00 

ДО «Кадеты Отечества. 

Огневая подготовка. 

Лазерный тир» 

 Колесниченко В.Ю. 8 а, 9 а 14:50-15:30 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. кадеты 14:50-16:00 

ДО «Легоконструирование» Дубов Д.М. 3-4 14:00-15:00 

ДО «Робототехника» Дубов Д.М. 5-6 15:00-16:00 



ДО «Волейбол» / «Баскетбол» 

 

Твердый Н.А. 5-11 15:00-16:30 

ДО «Изучаем жизнь. Наука о 

жизни» 

 

Оришина О.В. 10 

11 

14.50-15.30 

15.35-16.15 

ДО «Юный натуралист» Опонасенко М.В. 

 

5 14.00-14.40 

ДО «Увлекательные 

физические эксперименты» 

 

Тимофеева М.А. 10-11 14.40-15.20 

 

Пятница ВД «Физика в задачах и 

экспериментах» 

Тимофеева М.А. 7-9 14.40-15.20 

ДО «Хореография» Жгир О.В. 5  а 4/5/6  

уроки  

по расписанию 
ДО «Хореография» Жгир О.В. 6а, 7а 

ДО «Хореография» Жгир О.В. 8а, 9а 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. 1 а, 2б 12:20 -13:10 

ДО «Легоконструирование» Дубов Д.М. 3-4 14:00-15:00 

ВД «Активисты Движения 

первых»  
Окончук А.Н. 5-8 15:00 - 15:40 

ДО «Робототехника» 

 

Дубов Д.М. 5-6 15:00-16:00 

ДО «Изучение органики и 

неорганики» 

 

Оришина О.В. 10  

11 
14.50-15.30 

15.35-16.15 

ДО «Основы робототехники» Тимофеева М.А. 7-10 15.20-16.40 

Суббота ДО «Кадеты Отечества. 

Строевая подготовка» 

Жгир О.В. 5а, 6а,  

 

5/6  

уроки  

по расписанию ДО «Кадеты Отечества. 

Строевая подготовка» 

Жгир О.В. 7 а, 8 а 

ДО «Кадеты Отечества. 

Знаменная группа» 

 Колесниченко В.Ю. 8 а, 9 а 14:50-15:30 

ДО «Самбо» Карпенко А.Н. кадеты 15:30-16:40 
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