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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» для 

основного общего образования составлена в соответствии с: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

с учетом: 

- Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

Цель программы: 
 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-прикладной 

подготовке; 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств;  

3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего профильного 

обучения; 

Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских классов;  

2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки; 

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

Адресатом программы являются учащиеся кадетских классов 10-16 лет.  

Программа «Строевая подготовка» обеспечивает требования Стандарта к организации 

системно-деятельностного подхода в обучении и организации самостоятельной работы 

учащихся, развитие критического и формирование инновационного мышления в процессе 

достижения личностно значимой цели, представляющей для учащихся познавательный или 

прикладной интерес. 

Программа предусматривает межпредметные связи с предметами учебного плана на 

уровне основного общего образования. 

Выбор программы курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» обусловлен 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей). 

Общий объём учебного времени для изучения курса 340 часов (5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 

класс, 9 класс по 2 часа в неделю). 

Срок реализации программы 5 лет. 

Формой промежуточной аттестации является – показательное выступление по  строевой 

подготовке. 

 

Формы контроля и подведение итогов реализации программы: 
 

 практическое выполнение строевых элементов; 

 наблюдение педагога; 

 смотр одиночной строевой выучки кадет



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Ценностные ориентиры 

содержания курса 
 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени основного общего 

образования построена на основе важных ориентиров содержания образования: · формирование 

у кадет основ гражданской идентичности личности, включая чувство сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю; 

· осознание обучающимися ответственности за благосостояние общества, принятие и 

уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им; 

· восприятие обучающимися картины мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий; 

· формирование у обучающихся готовности к

 сотрудничеству и дружбе, доброжелательности, доверия и внимания к людям, отказ 

от деления на «своих» и «чужих»; 

· формирование умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

· формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; 

· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию через 

развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

· развитие самостоятельности, инициативы, ответственности личности способной к 

организации своей деятельности через планирование, контроль и самооценку; 

· формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью и безопасности личности и общества. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса  

Личностные: 

– формирование чувства гордости за свою Родину,

 формирование ценностей многонационального российского общества; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Метапредметные: 

− изучение положение Строевого устава ВС, в том числе обязанности солдата и 

командира перед построением и в строю. 



− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

Предметные:  

1 год обучения 

Учащийся будет знать: 
 

· Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; · Строевые элементы и 

особенности их выполнения; 

· Обязанности кадет перед построением и в строю; 
 

· Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; · Элементы строя; 

· Обязанности право и левофланговых; 
 

· Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; · Методы и 

способы самообучения 

· Образцово вести себя в обществе; 
 

Учащийся будет уметь: 
 

· Своевременно и четко принять строевую стойку; 
 

· Различать предварительные и исполнительные команды; · Передвигаться строевым 

шагом; 

· Выполнять повороты в движении; · Координировать свои действия; 

· Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; · Слажено действовать в 

составе взвода. 

2 год обучения  

Учащийся будет знать: 

· Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; · Строевые элементы и 

особенности их выполнения; 

·Обязанности кадет перед построением и в строю; 

 

· Обязанности командира взвода; 
 

· Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; · Обязанности право и 

левофланговых; 

· Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; · Методы и 

способы самообучения; 

· Особенности управления взводом; 

 
 



· Порядок выхода из строя и возвращение обратно; · Порядок перестроения взвода в 

колону. 

Учащийся будет уметь: 
 

· Правильно принять строевую стойку; 
 

· Различать предварительные и исполнительные команды; 
 

· Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; · 

Передвигаться строевым шагом; 

· Выполнять повороты в движении; · Координировать свои действия; 

· Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; · Слажено действовать в 

составе взвода. 

· Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 
 

· Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

3 год обучения  

Учащийся будет знать: 

· Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; · Строевые элементы и 

особенности их выполнения; 

· Обязанности кадет перед построением и в строю; · Обязанности командира взвода; 

· Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; · Обязанности право и 

левофланговых; 

· Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; · Методы и 

способы самообучения; 

· Особенности управления взводом; 
 

· Порядок выхода из строя и возвращение обратно; · Порядок перестроения взвода в 

колону. 

· Правила выполнения строевых элементов с оружием; 

 

· Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; · Особенности 

походного и развернутого строя; 

· Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 
 

· Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

Учащийся будет уметь: 
 

· Правильно принять строевую стойку; 
 

· Различать предварительные и исполнительные команды; 
 

· Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; · 

Передвигаться строевым шагом; 

· Выполнять повороты в движении; · Координировать свои действия; 

· Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; · Слажено действовать в 



составе взвода. 

· Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 
 

· Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

· Обращаться с оружием; 
 

· Выполнять воинское приветствие с оружием и без него; 
 

· Координировать свои действия в составе взвода во время перестроений; · Выполнить 

приемы «к бою», «встать»; 

· Действовать в составе взвода при внезапном нападении противника.  

4 год обучения 

Учащийся будет знать: 
 

· Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; · Строевые элементы и 

особенности их выполнения; 

· Обязанности кадет перед построением и в строю; · Обязанности командира взвода; 

· Порядок выхода из строя и возвращение обратно; 
 

· Правила выполнения строевых элементов с оружием; 
 

· Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; · Особенности 

походного и развернутого строя; 

· Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 
 

· Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 
 

· Правила проведения офицерских разводов и утренних осмотров; · Барабанные ритмы и 

скорость движения; 

· Особенности прохождения торжественным маршем с оружием и без него. · Требования 

в исполнении патриотической песни; 

· Государственные и военные символы Российской Федерации; · Боевые традиции 

Вооруженных сил Российской Федерации; 

· Порядок выноса и относа Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени. 

Учащийся будет уметь: 
 

· Правильно и четко подавать предварительные и исполнительные команды; · Безопасно 

обращаться с оружием; 

· Своевременно оценивать ситуацию и принимать необходимые меры; · Грамотно 

расставить приоритеты в дальнейшей жизни; 

· Проявлять уважение к истории Российской Федерации; · Правильно пройтись 

торжественным маршем; 

· Четко и молодцевато исполнить строевую песню; 

 

 
 



· Выполнять строевые элементы согласно удару барабана; · Распределять обязанности во 

взводе; 

· Обращаться с государственной символикой Российской Федерации.  

5 год обучения 

Учащийся будет знать: 
 

· Основные положения и требования Строевого устава ВС РФ; · Строевые элементы и 

особенности их выполнения; 

· Обязанности кадет перед построением и в строю; · Обязанности командира взвода; 

· Порядок подачи предварительных и исполнительных команд; · Обязанности право и 

левофланговых; 

· Правила выполнения воинского приветствия с головным убором и без него; · Методы и 

способы самообучения; 

· Особенности управления взводом; 
 

· Порядок выхода из строя и возвращение обратно; · Порядок перестроения взвода в 

колону. 

· Правила выполнения строевых элементов с оружием; 

 

· Правила выполнения воинского приветствия с оружием и без него; · Особенности 

походного и развернутого строя; 

· Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 
 

· Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

· Особенности походного и развернутого строя; 
 

· Особенности выполнения строевых элементов в составе взвода; 
 

· Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

· Правила проведения офицерских разводов и утренних осмотров; · Барабанные ритмы и 

скорость движения; 

· Особенности прохождения торжественным маршем с оружием и без него. · Требование 

исполнения патриотической песни; 

· Государственные и военные символы Российской Федерации; · Боевые традиции 

Вооруженных сил Российской Федерации; 

· Порядок выноса и относа Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени. 

Учащийся будет уметь: 
 

· Правильно принять строевую стойку; 
 

· Различать предварительные и исполнительные команды; 
 

· Самостоятельно отдавать предварительные и исполнительные команды; 

 



 · Передвигаться строевым шагом; 

· Выполнять повороты в движении; · Координировать свои действия; 

· Грамотно приветствовать начальника, директора, командира; · Слажено действовать в 

составе взвода. 

· Различать правый и левый фланг в зависимости от поворота взвода; 
 

· Выполнить перестроение из состава взвода в одношереножный и двухшереножный 

строй; 

· Обращаться с оружием; 
 

· Выполнять воинское приветствие с оружием и без него; 
 

· Координировать свои действия в составе взвода во время перестроений; · Выполнить 

приемы «к бою», «встать»; 

· Действовать в составе взвода при внезапном нападении противника. 

 

· Правильно и четко подавать предварительные и исполнительные команды; · Безопасно 

обращаться с оружием; 

· Своевременно оценивать ситуацию и принимать необходимые меры; · Грамотно 

расставить приоритеты в дальнейшей жизни; 

· Проявлять уважение к истории Российской Федерации; · Правильно пройтись 

торжественным маршем; 

· Четко и молодцевато исполнить строевую песню; 
 

· Выполнять строевые элементы согласно удару барабана; · Распределять обязанности во 

взводе; 

· Обращаться с государственной символикой Российской Федерации. 

Текущий контроль осуществляется в течение всего периода реализации программы, а так 

же обязательного участия кадет в различных смотрах и строевых 

конкурсах. Результатом контроля должно быть создание ситуации успеха для каждого 

ученика. 

Поэтому обязательным является выполнение перечисленных следующих 

требований: 

· оцениваются только достижения, отрицательные оценки исключены; 
 

· основным критерием оценки является труд ученика, вложенные им усилия и 

положительная динамика результатов относительно себя. 

· качества личности детей не оцениваются, по результатам индивидуальной 

физической подготовки и антропометрических данных; 

· основной акцент в системе оценивания должен быть сделан на самооценке детьми 

своих достижений по изучаемой теме. 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

«Строевая подготовка» 

Общие положения: 

Строи и управление ими. Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

 

2. Строевые приемы и движения без оружия и с оружием. 
 

Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. Строевая стойка 

с оружием. Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты с оружием. 

3. Выполнение воинского приветствия, выход их строя и возвращение в строй.  

Подход к начальнику и отход от него. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.  

Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

4. Строи отделения, взвода, роты, батальона в пешем порядке. 
 

Строи отделения. Развернутый и походный строй. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. Строи взвода. Развернутый и походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи роты. Развернутый 

и походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

5. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

Приемы «к бою», «встать». Перебежки и переползание. 
 

6. Строевой смотр взвода, роты, батальона и полка. 
 

Общие положения. Строевой смотр в пешем порядке. Смотр взвода, роты. 
 

7. Положение Государственного флага Российской Федерации и Боевого 

знамени воинской части в строю. Порядок их выноса и относа. 

Общие положения. Положение Государственного флага Российской Федерации и 

Боевого знамени воинской части в строю. Порядок выноса и относа Государственного флага 

Российской Федерации и Боевого знамени. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Строевая подготовка» 

с учетом рабочей программы воспитания, 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

Тематическое планирование курса «Строевая подготовка» разработано с учетом рабочей 

программы воспитания.  

 

1 год обучения



№ 
заняти

я 

Тема занятия Теория Практика Дата 

1 Вводное занятие. Теоритическое занятие. Строевая 

стойка 
 

1 1  

2 Выполнение команд: «Становись, или «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – 

снять», «Надеть». 
Практическое занятие. Строевая стойка. 

 2  

3 Выполнение команд: «Становись, или «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – 

снять», «Надеть». 
Теоритическое занятие. Повороты на месте. 

 2  

4 Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 
«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

1 1  

 
подразделением на два счета и в целом. 

    5          Практическое занятие №1. Повороты на месте. 2 

                 Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

6 Практическое занятие №2. Повороты на месте. 2 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

7 Практическое занятие №3. Повороты на месте. 2 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

8 Практическое занятие №4. Повороты на месте. 2 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

9 Теоритическое занятие. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

10 Практическое занятие №1. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

11 Практическое занятие №2. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

12 Практическое занятие №3. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

13 Практическое занятие №4. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 



походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

14 Практическое занятие №5. Движение строевым и

 2

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

15 Практическое занятие №6. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом,



«Бегом марш». 

16 Практическое занятие №7. Движение строевым и 1 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

17 Теоритическое занятие. Развернутый строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

18 Практическое занятие №1. Развернутый строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

19 Практическое занятие №2. Развернутый строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

20 Теоритическое занятие. Походный строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

21 Практическое занятие №1. Походный строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

22 Практическое занятие №2. Походный строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

23 Теоритическое занятие. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

24 Практическое занятие №1. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

25 Практическое занятие №2. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

26 Практическое занятие №3. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

27 Практическое занятие №4. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

28 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и

 2

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй»

1 



29 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

30 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

31 Практическое занятие №3. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

32 Практическое занятие №4. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

33 Теоритическое занятие. Зачетное занятие 2 

34 Практическое занятие. Смотр строя (зачетное 2 

мероприятие) 

ИТОГО 13 55 
 
 

 
 

2 год обучения 
 

№ 

занятия 
 

1 

2 

 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 

7 

 

Тема занятия 
 
 

Вводное занятие 

Теоритическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд: «Становись, или 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Практическое занятие. Строевая стойка. 

Выполнение команд: «Становись, или 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Теоритическое занятие. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

Практическое занятие №1. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

Практическое занятие №2. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

Практическое занятие №3. Повороты на месте. 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

Теория Практика Дата 
 
 

1 

1 

 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2



«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

8 Практическое занятие №4. Повороты на месте. 2 

Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

подразделением на два счета и в целом. 

9 Теоритическое занятие. Движение строевым и

 2

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

10 Практическое занятие №1. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

11 Практическое занятие №2. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

12 Практическое занятие №3. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

13 Практическое занятие №4. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

14 Практическое занятие №5. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд 

«Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

15 Практическое занятие №6. Движение строевым и

 2

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

16 Практическое занятие №7. Движение строевым и 2 

походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение 

команд «Смирно» при движении походным шагом, 

«Бегом марш». 

17 Теоритическое занятие. Развернутый строй. 2



Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

18 Практическое занятие №1. Развернутый строй.

 2

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

19 Практическое занятие №2. Развернутый строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение разойдись», 

«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись». 

«Отделение в две шеренги становись». 

20 Теоритическое занятие. Походный строй.

 2

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

21 Практическое занятие №1. Походный строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

22 Практическое занятие №2. Походный строй. 2 

Выполнение команд: «Отделение в колону по два, 

по три становись». 

23 Теоритическое занятие. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

24 Практическое занятие №1. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

25 Практическое занятие №2. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

26 Практическое занятие №3. Выход из строя и

 2

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

27 Практическое занятие №4. Выход из строя и 2 

возращение в строй. Выполнение команд: « кадет 

Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в 

строй». 

28 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

29 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

30 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет



Иванов встать в строй» 

31 Практическое занятие №3. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

32 Практическое занятие №4. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Доклад. Выполнение команд: «кадет 

Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет 

Иванов встать в строй» 

33 Теоритическое занятие. Зачетное занятие 2 

34 Практическое занятие. Смотр строя (зачетное 4 

мероприятие) 

ИТОГО 15 53 
 
 

 
 

3 год обучения 
 

№ 

занятия 
 

1 

2 

 
 

3 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 

8 

Тема занятия Теория 
 
 

Вводное занятие. 

Практическое занятие №1. Повороты на месте в

 2

составе отделения. Отработка строевых элементов 

по разделениям на два счета и в целом. 

Практическое занятие №2. Повороты на месте в 

составе отделения. Отработка строевых элементов 

по разделениям на два счета и в целом. 

Практическое занятие №1. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону 

по два, по три. Выполнение команды « 

отделение, разойдись». 

Практическое занятие №2. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону 

по два, по три. Выполнение команды « 

отделение, разойдись». 

Практическое занятие №3. Построение в одну (две) 

шеренги, в колону по одному (по два, по три). 

Отработка четкости и быстроты построения 

отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону 

по два, по три. Выполнение команды « 

отделение, разойдись». 

Теоритическое занятие.Перестроение взвода из 2 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

Практическое занятие №1. Перестроение взвода из 

Практика Дата 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2



одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

9 Практическое занятие №2. Перестроение взвода из 2 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

10 Практическое занятие №3. Перестроение взвода из 2 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. Отработка элемента строевой подготовки 

по разделениям и в целом. 

11 Теоритическое занятие. Движение походным шагом 2 

в составе отделения (взвода). Отработка элементов 

строевого шага по разделениям и в целом. 

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

12 Практическое занятие №1. Движение походным

 2

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

13 Практическое занятие №2. Движение походным 2 

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

14 Практическое занятие №3. Движение походным 2 

шагом в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

15 Теоритическое занятие. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

16 Практическое занятие №1. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

17 Практическое занятие №2. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

18 Практическое занятие №3. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

Отработка движения в пол шага. Отработка 

элемента строевой подготовки по разделениям и в 

целом. 

19 Практическое занятие №1. Прохождение 2



торжественным маршем в составе отделения 

(взвода). 

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

20 Практическое занятие №2. Прохождение 2 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода). Проведение тренингов движения 

походным и строевым шагом. 

21 Практическое занятие №3. Прохождение 2 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода). 

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

22 Практическое занятие №4. Прохождение 2 

торжественным маршем в составе отделения 

(взвода). 

Проведение тренингов движения походным и 

строевым шагом. 

23 Теоритическое занятие. Выполнение воинского

 2

приветствия вне строя. Правило выполнения 

воинского приветствия вне строя на месте без 

головного убора в головном уборе. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

24 Практическое занятие. Выполнение воинского 2 

приветствия вне строя. Правило выполнения 

воинского приветствия вне строя на месте без 

головного убора в головном уборе. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

25 Теоритическое занятие. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

26 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

27 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

28 Практическое занятие №3. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия в движении. Отработка 

элемента по разделениям и в целом. 

29 Теоритическое занятие. Подход к начальнику. 2 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

30 Практическое занятие №1. Подход к начальнику.

 2

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

31 Практическое занятие №2. Подход к начальнику. 2 

Отработка элемента по разделениям и в целом.



Форма доклада. 

32 Практическое занятие №3. Подход к начальнику. 2 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

33 Практическое занятие №4. Подход к начальнику. 2 

Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Форма доклада. 

34 Зачетное занятие 1 

  Практическое занятие. Показательные выступления 1 

ИТОГО        15           53     
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9 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

11 

Тема занятия 
 
 

Вводное занятие. 

Теоритическое занятие. Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

Практическое занятие №1 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

Практическое занятие №2 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

Практическое занятие №3 Повороты в движении. 

Отработка строевых элементов по разделениям на 

два счета и в целом. 

Теоритическое занятие. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Практическое занятие №1. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Практическое занятие №2. Повороты в движении в 

составе отделения (взвода). Отработка строевых 

элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Теоритическое занятие. Движение строевым шагом, 

в полшага в составе отделения (взвода). Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в 

целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

Практическое занятие №1. Движение строевым 

шагом, в полшага в составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

Практическое занятие №2. Движение строевым 

Теория Практика Дата 
 
 

2

2 

 
 

2 
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2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2



шагом, в полшага в составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

12 Практическое занятие №3. Движение строевым 2 

шагом, в полшага в составе отделения (взвода). 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

13 Теоритическое занятие. Отработка приемов выноса

 2

знамени 

14 Практическое занятие №1. Отработка приемов 2 

выноса знамени 

15 Практическое занятие №2. Отработка приемов 2 

выноса знамени 

16 Практическое занятие №3. Отработка приемов 2 

выноса знамени 

17 Теоритическое занятие. Развернутый и походный 2 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

18 Практическое занятие №1. Развернутый и походный 2 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

19 Практическое занятие №2. Развернутый и походный 2 

строй. Построение отделения (взвода) в две 

шеренги, в колонну по два. 

20 Теоритическое занятие. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

21 Практическое занятие №1. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

22 Практическое занятие №2. Перестроение отделения 2 

(взвода) из колонны по два в колонну по одному. 

23 Теоритическое занятие. Перестроение взвода из 2 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

24 Практическое занятие №1. Перестроение взвода из 2 

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

25 Практическое занятие №2. Перестроение взвода из

 2

одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот. 

26 Теоритическое занятие. Выполнение воинского

 2

приветствия в строю на месте при подходе 

начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

27 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 2 

приветствия в строю на месте при подходе 

начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

28 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 2 

приветствия в строю на месте при подходе



начальника. Выполнение команд: Отделение 

смирно! Равнение направо (лево). 

29 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия при движении вне строя. 

30 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении. Правило выполнения 

воинского приветствия при движении вне строя. 

31 Практическое занятие №1. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

32 Практическое занятие №2. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

33 Практическое занятие №3. Выполнение воинского 2 

приветствия в движении в составе отделения 

(взвода). Правило выполнения элемента. Отработка 

по разделениям и в целом. 

34 Зачетное занятие 1 

  Практическое занятие. Показательные выступления 1 

ИТОГО        17            51 

 
 

 
 

5 год обучения 
 

№ 

занятия 
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Тема занятия 
 
 

Вводное занятие. 

Теоритическое занятие. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

Практическое занятие №1. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

Практическое занятие №2. Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, повороты в движении. 

Отработка элементов строевого шага по 

разделениям и в целом. Проведение тренингов 

движения походным и строевым шагом. 

Теоритическое занятие. Выход из строя и 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

Теория Практика Дата 
 
 

2 

2 

 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2



6 Практическое занятие №1.Выход из строя и 2 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

7 Практическое занятие №2.Выход из строя и 2 

возращение в строй. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

8 Теоритическое занятие. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

9 Практическое занятие №1. Подход к начальнику и

 2

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

10 Практическое занятие №2. Подход к начальнику и 2 

отход от него. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

11 Теоритическое занятие. Размыкание и смыкание 2 

развернутого строя. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

12 Практическое занятие №1. Размыкание и смыкание 2 

развернутого строя. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

13 Практическое занятие №2. Размыкание и смыкание 2 

развернутого строя. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

14 Практическое занятие №3. Размыкание и смыкание 2 

развернутого строя. Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение 

тренингов. 

15 Теоритическое занятие. Отработка приемов выноса 2 

знамени. 

16 Практическое занятие №1. Отработка приемов 2 

выноса знамени. 

17 Практическое занятие №2. Отработка приемов 2 

выноса знамени. 

18 Теоритическое занятие №1. Строй, шеренга, фланг, 2 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

19 Практическое занятие №2. Строй, шеренга, фланг, 2 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

20 Практическое занятие №3. Строй, шеренга, фланг, 2 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

21 Практическое занятие. Строй, шеренга, фланг, 2 

фронт, тыльная сторона строя, интервал. 

22 Теоритическое занятие. Дистанция, ширина строя, 2



глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

23 Практическое занятие. №1. Дистанция, ширина 2 

строя, глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

24 Практическое занятие. №2. Дистанция, ширина 2 

строя, глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

25 Практическое занятие. Дистанция, ширина строя, 2 

глубина строя, двухшереножный строй, ряд, 

колонна. 

26 Теоритическое занятие. Походный строй, 2 

направляющий, замыкающий, развернутый строй. 

27 Практическое занятие №1. Походный строй, 2 

направляющий, замыкающий, развернутый строй. 

28 Практическое занятие №2. Походный строй, 2 

направляющий, замыкающий, развернутый строй. 

29 Теоритическое занятие №1. Обязанности 2 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

30 Теоритическое занятие №2. Обязанности 2 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

31 Практическое занятие. №1. Обязанности 2 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

32 Практическое занятие. №2. Обязанности 2 

командиров и военнослужащих перед построением 

и в строю. 

33 Практическое занятие. Обязанности командиров и 2 

военнослужащих перед построением и в строю. 

34 Зачетное занятие 1 

 Практическое занятие. Показательные выступления 2 

ИТОГО       21             47 

 
 
 

 



 

 
 
 

 


	Воркута 2023
	с учетом:
	Содержание курса внеурочной деятельности
	Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

		2023-11-03T18:16:37+0300
	Козлова Татьяна Сергеевна




