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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты 

на 2024-2025 учебный год 

ФОП ООО 
 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении основного общего образования. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности в 5-7 

классах являются следующие нормативно- правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101) (в действующей редакции). 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», 

зарегистрирована в Минюсте России 12.07.2023 № 74223) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав МОУ «СОШ № 42» г. Воркуты; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ 

№42» г. Воркуты; 

- Календарный учебный  график на текущий учебный год. 

- Календарный  план  воспитательной работы на уровне основного общего образования. 

В плане представлены программы учебных курсов внеурочной деятельности, 

способствующих реализации индивидуальных запросов учащихся в обучении и воспитании, 

предусмотрено оказание адресной педагогической помощи в корректировке знаний, умений и 

навыков обучающихся, развитию творческого потенциала одарённых детей. Рабочие программы 

имеют сроки реализации от 1 года до 5 лет. 

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все 

педагогические работники школы (старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог, 

социальный педагог, классные руководители, учителя- предметники). 

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как творческие, 

культурологические, научно-технические, естественнонаучные, филологические, общественно-

научные, хоровые кружки, школьный спортивный клуб, российское движение детей и 

молодёжи, молодёжное общественное объединение, научно-практические конференции, 

олимпиады, поисковые и научные исследования,     общественно     полезные     практики 
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(волонтёрство), классные часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, 

конкурсы,викторины, экскурсии, коллективные творческие дела, выставки, тренинги и другие 

формы, отличные от урочной. Для школьника создается особое образовательное пространство, 

позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности реализуются в форме кружков, 

секций, общественных объединений. 

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов 

учащихся, их родителей (законныхпредставителей) и возможностей учреждения. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Занятия объединений 

внеурочной деятельности проводятся в соответствии с утверждённым 

расписанием, продолжительность занятий составляет 40 минут, с обязательным перерывом 

10 минут, для отдыха детей и проветривания помещений. 

Содержание программы, формы и методы её реализации, численный и возрастной состав 

определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, 

психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников образовательных 

отношений на основании анкет родителей (законных представителей) учащихся. Для 

проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп как из учащихся одного класса, так и из учеников 

разных классов. Наполняемость группы устанавливается от 10 человек до класса-комплекта. 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

отдельном журнале. 

План внеурочной деятельности ООО 

МОУ «СОШ №42» г. Воркуты 

          на 2024-2025 учебный год 
 

Направление Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно -
просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1  

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

грамотности обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Классный час 1 1 1  

Вариативная часть для обучающихся, реализуемая через внеклассную работу 
Информационно -

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

 ВПК «Орленок» Общественное 

объединение 

1 1 1  

Строевая подготовка» Общественное 1 1 1  



и экологической 

направленности 
объединение 

«Семьеведение» Классный час 1 0 0  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

грамотности обучающихся 

  

«Школьный театр» 

  

Кружок 

  

1  

  

1 

  

1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Робототехника» 

 

Кружок 0 0 1  

«Эврика» ШНО 0 1 1  

«Изучаем жизнь. 

Наука о жизни» 

  

Кружок 

1 1 1  

«Увлекательные 

физические 

эксперименты» 

  

Кружок 

0 0 1  

«Юный натуралист» Кружок 

 

1 0 0  

«Физика в задачах и 

экспериментах» 

Кружок 

 

0 0 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Командные и 

подвижные игры» 

 

ШСК «Олимпик» 1 1 1  

«Хореография» 

 

Кружок 1 1 1  

«Духовая музыка» Кружок 1 1 1  

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся, на 

педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 

ученических сообществ, 
детских общественных 

объединений, органов 
ученического 

самоуправления, на 
организацию совместно с 

обучающимися комплекса 
мероприятий 

воспитательной 
направленности 

«Активисты Движения 

первых» 

Движение первых 

 

 

 

 

0,5 0,5 0,5  

«Правила 

безопасного 

поведения на 

дорогах» 

ЮИД 0,5 0,5 0,5  
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